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A tots ens va bé asseure’ns una estona, escoltar, obrir-
nos a noves idees, reciclar el que pensem, el que som. 
En definitiva, educar-nos, és a dir, transformar-nos. La 
Universitat d’Estiu del Moianès ens dona aquesta oportunitat. 

Heu observat que avui en dia es parla d’esperança més 
que mai? Per què? Francesc Torralba, el dia 15 de juny, ens 
presentarà el seu llibre Anatomia de l’esperança, explorant 
l’esperança no com a emoció, sinó com una actitud 
activa i cultivada per a afrontar la fragilitat i el desànim.  

Podrem conèixer el batec de la indústria que ha fet i fa el 
Moianès. Farem un recorregut per la industrialització de 
la comarca. És la nostra història industrial. Passat i futur. 
També el binomi dona i indústria, sovint invisible en la nostra 
societat.

I continuarem aprenent a créixer interiorment amb una 
aposta clara i consolidada al voltant del benestar emocional. 

La Universitat d’Estiu del Moianès és un espai obert a tothom. 
Els ponents són referents en el seu món. Som el teu espai de 
creixement, som quilòmetre zero, som així, gràcies a tu. 

Un estiu més comptem amb tu! 
Equip Gestor de la UEM26

PRESENTACIÓ DEL LLIBRE:

”ANATOMIA DE L’ESPERANÇA”
A càrrec del seu autor: 
Francesc Torralba Roselló 

Posterior  entrevista a càrrec de Griselda 
Guiteras, venda i signatura de llibres. 

PREMI JOSEP PLA 2026
Una immersió lúcida i esperançadora en la força que 

ens manté dempeus quan tot sembla perdut.

Dilluns, 15 de juny
A 2/4 de 7 de la tarda
Cal Comadran – Moià



En el setè curs sobre patrimoni històric del Moianès, dissenyat en 
col·laboració amb l’Associació Cultural Modilianum, volem incidir 
en la indústria, un sector econòmic que, juntament amb l’agricultura, 
ha configurat la nostra comarca des del sector llaner preindustrial 
de l’època moderna fins a l’auge actual del sector agroalimentari. 

El curs consta d’una primera part teòrica que s’acompanya amb una 
visita  a diferents espais de la comarca vinculats a l’àmbit tractat en 
cada una de les sessions.

PROGRAMA 
Dilluns, 29 de juny: La manufactura tèxtil 
llanera dels segles moderns: el cas del Moianès 
(segles XVI - XVIII)
• Castellterçol
A càrrec de Jan Figueras Gibert. 
Universitat de Barcelona i Universiteit Antwerpen.
Sessió teòrica a l’ANLA (fàbrica de teixits i filats Roger) i 
posterior visita al Rentador de llana del Roquer.

CURS DE PATRIMONI I HISTÒRIA: 
UN RECORREGUT PER LA 
INDUSTRIALITZACIÓ DEL 
MOIANÈS (15 h)



Dimarts, 30 de juny: La indústria del segle XIX: 
el pas de la llana al cotó
• Calders
A càrrec de Llorenç Ferrer Alòs. Universitat de Barcelona.
Sessió teòrica a la Fàbrica de Calders (fàbrica Jorba – rotonda 
de Calders) i posterior visita a la fàbrica a càrrec d’Eduard 
Sànchez (alcalde de Calders).
Després de la formació, a les 12 del migdia: Acte de celebració del Centenari de la fàbrica 
Jorba de Calders (obert a tothom).

Dimecres, 1 de juliol: La indústria del segle XX: 
d’un entorn preindustrial a un d’industrialitzat
• Santa Maria d’Oló
A càrrec de Rosa Serra i Rotés. Historiadora. Àmbit de 
Recerques del Berguedà.
Sessió teòrica a l’Espai Hemalosa i posterior visita guiada: 
“Oló a ritme de teler”.

Dijous, 2 de juliol: La indústria del segle XXI: 
sector agroalimentari 
• Moià
A càrrec de Ramon Sentmartí Castañé. Ex director de Prodeca 
(2016-2025) i consultor del sector agroalimentari.
Sessió teòrica a Can Carner i posterior visita a la fàbrica de 
Pastes La Moianesa.

Divendres, 3 de juliol: El patrimoni de la societat 
industrial. Singularitats i reptes de present i 
futur
• L’Estany
A càrrec de Jaume Perarnau Llorens (Museu Nacional de la 
Ciència i la Tècnica de Catalunya).
Sessió teòrica a la Casa de Cultura i posterior visita als 
plataners de la carretera de L’Estany; paisatge tecnològic – 
industrial.

Horari: De 9 a 12 del matí.
Lloc: Diferents espais dels municipis del Moianès .
Adreçat a tothom interessat en la història i el patrimoni.
Preu del curs sencer: 60 €.
Preu d’1 sessió: 15 €. 
(possibilitat d’inscriure’s a sessions individuals).
0,5 crèdit ECTS.



•	 És simptomàtic que d’un temps ençà es parli de l’atenció. Deu 
ser per la multiplicació exponencial d’estímuls a què és sotmesa 
la nostra vida? Mirar només amb els ulls?

•	 Se’ns ha dit que la vida d’una persona es divideix en infantesa, 
joventut, maduresa i vellesa. Voleu dir que les edats de la vida 
no tenen un perfil propi en cada edat? I que tenen uns drets, però 
també uns deures.

•	 Hem assumit algunes normes de salut corporal. Però quin paper 
hi té el cos en la salut emocional? Podrem aprendre a regular 
el nostre sistema nerviós? Sabrem trobar recursos per a fer-ho 
possible.

•	 Segurament ens mirem aquell que n’ha fet alguna i la justícia 
l’ha sancionat com un tema que no va per a nosaltres. Però, 
podem anar aprenent a canviar la mirada vers un enfocament 
restauratiu de la justícia?

•	 Qui no està submergit en alguna organització laboral, cultural, 
política, social...? Podem trobar les claus per a viure millor? 
Podem trobar un cert benestar emocional en les organitzacions.

PROGRAMA 
Dilluns, 29 de juny: La mirada atenta o l’art de 
veure-hi amb el cor
• A càrrec de Teresa Guardans 
Doctora en Humanitats. Documentalista. Col·labora amb diverses 
institucions educatives i amb l’equip pedagògic d’Otsiera.com. 
Darreres publicacions: Les claus del silenci i Geneviève Lanfranchi.

EINES DE MILLORA PER A LA VIDA 
EMOCIONAL (15 h)



Dimarts, 30 de juny: Edats de la vida  
• A càrrec de Maria Jesús Comellas Carbó
Mestra. Doctora en Psicologia. Fundadora de l’escola Heura, de 
Terrassa, per a infants amb dificultats d’adaptació. Docent en 
Psicopedagogia a la UAB. Psicopedagoga de la Roda i la Tecnos 
durant vint anys. Ha publicat, entre altres: Envellir en la societat de la 
joventut,  T’escolto, t’entenc, t’estimo... i per això t’educo sense sentir-
me culpable i Sóc gran i encara puc.

Dimecres, 1 de juliol: El cos en la salut emocional: 
experiència somàtica, autoregulació i benestar
• A càrrec de Paula Gelpi Fleta 
Llicenciada en Ciències de l’Activitat Física i de l’Esport. Màster 
en Ecologia Emocional. Màster en Neurociència i Educació Física. 
Ballarina. Especialitzada en Expressió artística, dansa i pràctiques 
somàtiques. Creadora del programa Incorporarte: aprendre, educar i 
créixer amb el cos i el moviment. Facilitadora de grups de creixement 
personal. Coautora d’Aprendre a Ser.

Dijous, 2 de juliol: L’enfocament restauratiu: 
un canvi de mirada a l’escola, la comunitat o la 
justícia
• A càrrec de Gemma Ubasart González
Doctora en Ciència Política. Professora de Ciència Política a la 
Universitat de Girona i directora del Màster en Justícia Restaurativa. 
Ha escrit: Vidas en transición: reconstruir la ciudadanía social, en 
col·laboració amb Ricard Gomà i Contra el castigo. Consellera de 
Justícia de la Generalitat (2022-24).

Divendres, 3 de juliol: Benestar emocional en les 
Organitzacions
• A càrrec de Joan Piñol Forcadell
Llicenciat en Psicologia. Directiu en empreses de salut i serveis a les 
persones. Membre adjunt de l’Acadèmia de les Ciències Mèdiques 
i de la Salut de Catalunya. Autor de llibres: El Bienestar emocional 
i coautor d’El Aprendiz de farero, El Maestro i Kit de Supervivència 
emocional.

Horari: De 5 a 8 de la tarda.
Lloc: Cal Comadran – Moià.  
Adreçat a tothom interessat en el creixement personal. 
Preu del curs sencer: 60 €.
Preu 1 sessió: 15 €.
(possibilitat d’inscriure’s a sessions individuals).
0,5 crèdit ECTS.



INDÚSTRIA I DONES
Jornada que pretén reivindicar el 
paper fonamental de les dones a la 
indústria
• Benvinguda institucional, a càrrec de Laia Bonells Oliver, 
presidenta del Consell Comarcal del Moianès. 

• Presentació i moderació, a càrrec de Griselda Guiteras 
Sans, periodista i escriptora. 

Repensant el treball femení a la història
A càrrec de Tura Tusell Latorre 
Professora a la Universitat de Girona i la UB. Membre del Grup de Recerca en 
Història del Treball: Treball, Institucions i Gènere de la UB.

Teixint el país: la importància de les dones en la indús-
tria tèxtil a Catalunya
A càrrec de Lisard Palau Elcacho 
Professor a la Universitat de Lleida. Membre del Grup de Recerca en Història del 
Treball: Treball, Institucions i Gènere de la UB.

Dones de la societat industrial
A càrrec de Jaume Perarnau Llorens
Museu de la Ciència i la Tècnica de Catalunya.

Taula rodona: un recorregut per la indústria local a través 
dels testimonis de les seves protagonistes femenines
En el procés d’industrialització tèxtil, les dones van tenir un paper destacat, 
essent la mà d’obra majoritària i principal de les fàbriques tèxtils.
Coneixerem com era el seu treball i les seves condicions laborals i de vida de 
primera mà, amb la participació de dones que havien treballat al sector tèxtil.

• Cloenda a càrrec d’ Oriol Casso Samsó, conseller de cultura 
del Consell Comarcal del Moianès.

Calendari: Dilluns 6 de juliol.
Horari: a les 7 de la tarda.
Lloc: Cal Comadran (Moià). 
Jornada oberta tothom!

Industrial Ausetana (El Vapor, actual Hispanotex). 1952. Col·lecció de Ramon Tarter.



INSCRIPCIONS FINS AL 26 DE JUNY DEL 2026
Inscripcions al Consell Comarcal del Moianès:

      C/ Joies, 11 -13 · 93 830 14 18/93 820 80 00 · ccmn.cultura@ccmoianes.cat
https://forms.gle/7UnjaLWKCiWy7aHJ7 

Ingrés de matrícula: en efectiu quan es faci la inscripció o per transferència 
bancària (cal adreçar-se al Consell Comarcal).

INFORMACIÓ A TENIR EN COMPTE:
Els cursos són reconeguts pel Departament d’Ensenyament; segons l’Ordre 
ENS/248/2012, de 20 d’agost, estan considerats com a formació permanent 
del professorat no universitari.

Per a obtenir el certificat d’assistència és imprescindible participar en un 
mínim del 80% del total d’hores de l’activitat.

L’equip gestor es reserva el dret de fer les modificacions oportunes d’aquest 
programa en cas de necessitat. Aquestes modificacions seran comunicades 
a les persones inscrites als cursos. 

MÉS INFORMACIÓ
Consell Comarcal del Moianès
Can Carner. Joies, 11-13. Moià
93 830 14 18 / 93 820 80 00
ccmn.cultura@ccmoianes.cat
www.ccmoianes.cat

Descobreix Prat de la Riba des d’un altre punt de vista!
Visites aptes per a tots els públics

Visites teatralitzades a la Casa Museu Prat de la Riba

Dissabte, 4 de juliol
Visites: 11 del matí i 2/4 d’1 del migdia

VISITES GRATUÏTES
OBERTES A TOTHOM!

Places limitades a 

20 persones per visita 

 (Per ordre d’inscripció)

Amb el suport:

Organitza:


